
17.007 - Knedľa kysnutá s cícerovou múkou
Kategória: Prílohy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 5,4 5,4 6,15 6,15 7,05 7,05 8 8

Múka cícerová kg 0,8 0,8 1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5

Mlieko l 3,8 3,8 4,5 4,5 5,3 5,3 6,1 6,1

Soľ kg 0,07 0,07 0,1 0,1 0,15 0,15 0,18 0,18

Cukor kryštálový kg 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Droždie kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6

Vajcia ks 8 0,4 9 0,45 10 0,5 13 0,65

Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 100 115 125 155

100 115 125 155

 Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré  Z  mlieka,  cukru  a  droždia  si  pripravíme  kvások,  ktorý  vlejeme  do  preosiatej  múky. Pridáme vajcia, soľ a vypracujeme cesto, ktoré 
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 plátky.  plátky.  plátky.  plátky.  plátky.  plátky.  plátky.  plátky. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

227 948 6,95 0,00 2,5 42,7 57,9 0,70 0,4 1,30

261 1091 7,99 0,00 3,2 48,4 69,7 0,80 0,5 1,40

298 1248 9,25 0,00 3,5 55,7 81,1 0,90 0,6 1,70

342 1430 10,63 0,00 4,4 63,0 94,0 1,00 0,7 1,90


